
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adresse 

 
Betriebskindertagesstätte des UK Essen 

„Die Kinder am Mühlenbach“ 

Am Mühlenbach 7 

45147 Essen 

 

Ansprechpartner/innen 

Leitung: 
Sabine Gotschol 

Tel. 0201/723-2468 

Fax 0201/723-5508 
E-Mail: sabine.gotschol@uk-essen.de 

 

Stellv. Leitung: 
Daniel Kaspari 

Tel.: 0201/723-4298 

E-Mail: daniel.kaspari@uk-essen.de 

 

Bürokraft: 

Claudia Bruns 
Tel: 0201/723–7364 

E-Mail: claudia.bruns@uk-essen.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Eingewöhnung 

 

 

Informationen für die Eltern 

der „neuen“ Kinder 
 

 

 

 

 

 

Dies benötigt Ihr Kind: 

Hygieneartikel 

 Pampers (Wickelkinder) 

 Feuchttücher (Wickelkinder) 

 Sonnencreme und –kappe (bei 

entsprechender Jahreszeit) 

 Zahnbürste 

Gruppenartikel 

 Hausschuhe 

 Wechselkleidung 

 Turnkleidung (T-Shirt, 

Schläppchen, Hose) 

 Buddelhose/ Buddeljacke 

 Gummistiefel 

 Ggf. Schnuller, Schmusetier 

oder -tuch 

 

Wir freuen uns auf eine 

spannende und erlebnisreiche Zeit 

mit Ihrem Kind. 

 

Das Team der 

Betriebskindertagesstätte des 

UK-Essen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Eltern, 
 

 

Nun kommt Ihr Kind in den 
Kindergarten. 

Der Wechsel aus dem gewohnten Umfeld 

in den Kindergarten bringt viele 

Veränderungen für Sie und für Ihr Kind 

mit sich. 

 

 

 

 

Das Ziel der Eingewöhnung ist es, die 

behutsame Ablösung von der/den bislang 

vertrauten Person/en und der Aufbau 

einer Beziehung zu einer päd. Fachkraft 

herzustellen. 
 

 

 

 

Mit dieser Informationsbroschüre 

möchten wir Ihnen einen kurzen Einblick 

in die Eingewöhnung geben. 
 

Die Eingewöhnung 
Die Eingewöhnung findet etwa einen 

Monat vor dem Eintritt in den 

Kindergarten statt. 

Der Ablauf und die Dauer der 

Eingewöhnungsphase variiert von Kind zu 

Kind. 

Die Eingewöhnung lässt sich folgende 

drei Phasen unterteilen: 

 
1. Die ersten Besuche  

Die ersten Besuche erfolgen mit Ihnen 

oder einer anderen dem Kind vertrauten 

Bezugsperson in seiner jeweiligen 

Gruppe. 

Ihr Kind kann nun die ersten Kontakte 

zur pädagogischen Fachkraft und zu den 

Kindern knüpfen.  

Auch Sie haben somit Gelegenheit, den 

Tagesablauf kennen zu lernen und offene 

Fragen zu klären. 

2. Ablösungsphase 

Im Anschluss daran kommt es behutsam 

zu den ersten Trennungen von Ihrem 

Kind. Sie begleiten Ihr Kind in die 

Gruppe und anschließend trennen Sie 

sich vom Kind. Ihr Kind bleibt 1-2 

Stunden ohne Ihre Anwesenheit in der 

Gruppe.  

3.Verlängerung der Trennung 

In der folgenden Zeit werden die kurzen 

Trennungen zu einem Vormittag von etwa 

vier Stunden (+ Mittagessen und evtl. 

Schlafen) ausgedehnt. 

 

Tipps 

Um Ihrem Kind die Eingewöhnung zu 

erleichtern, können vertraute 

Gegenstände von zu Hause mitgebracht 

werden, wie z.B. Kuscheltiere 

/Schnuffeltuch/ Schnuller etc. 

 

Bitte achten Sie darauf, die Trennungen 

für Sie und für Ihr Kind kurz und schnell 

zu gestalten. Dies ist wichtig, um es 

Ihnen und Ihrem Kind nicht unnötig 

schwer zu machen. 

 

Wichtige Hinweise: 

Sollte Ihr Kind erkranken, melden Sie es 

bitte telefonisch bis 8.45h bei der 

Leitung oder in der Gruppe ab.  

 

Bitte achten Sie auch darauf, Ihren 

Urlaub in die entsprechenden Listen in 

der Gruppe einzutragen. 

 

 

 

 

 

 


